
Nȵ˔ȵ˔ɸʞʖ Eʖ˔ˀɛʕʞʖ˔

Lɸˮˀɛ˔ ɗɛ ʽˀʞɯˀɛˆˆɸʞʖ 

Nʞʕ ɛ˔ ʽˀɜʖʞʕ :..................... Fɜʎɸɑɸ˔ȵ˔ɸʞʖˆ! Eˆ˔ ɑɛ ʿ˙ɛ ˔˙ fȵɸˆ ɗɜʈɆ ɗɛˆ 
ɑʞʕʽɜ˔ɸ˔ɸʞʖˆ?

Gˀʞ˙ʽɛ Oˀ - ʖɸˮɛȵ˙ 9
Virage ouvert
Nager en crawl sur 100 mètres avec virage culbute 
La brasse jambes et bras sur 100 mètres
Plonger et nager 25 mètres en crawl
Papillon complète sur 15 mètres
Nager dans des vêtements et des chaussures

Sɸɯʖɜ:
Dȵ˔ɛ:



Gˀʞ˙ʽɛ Gʞʎɗfɸˆɵ - ʖɸˮɛȵ˙ 7
Nager correctement la nage dos sur 50 mètres 
Nager correctement le crawl avant sur 30 mètres La 
brasse jambes et bras sur 25 mètres
Dauphin sur 15 mètres
Ramasser des anneaux du fond 180 cm
Plonger et ramasser 3 objets
Surplace pour 1 minute
Nager dans des vêtements et des chaussures

Gˀʞ˙ʽɛ Dʞˀȵɗʞˆ- ʖɸˮɛȵ˙ 5
Nager correctement la nage dos sur 15 mètres 
Nager correctement le crawl avant sur 15 mètres 
PLongeon-canard depuis une position flottante 
Ramasser des anneaux du fond 180 cm
La brasse mouvement des jambes
La brasse mouvement des bras
Surplace pour 30 secondes
Nager dans des vêtements et des chaussures

Sɸɯʖɜ:
Dȵ˔ɛ:

Gˀʞ˙ʽɛ S˙ʖfɸˆɵ - ʖɸˮɛȵ˙ 6
Nager correctement la nage dos sur 30 mètres 
Nager correctement le crawl avant sur 15 mètres 
PLongeon-canard depuis une position flottante 
Ramasser des anneaux du fond 180 cm
La brasse jambes et bras sur 15 mètres
Surplace pour 40 secondes
Nager dans des vêtements et des chaussures

Sɸɯʖɜ:
Dȵ˔ɛ:

Sɸɯʖɜ:
Dȵ˔ɛ:

Sɸɯʖɜ:
Dȵ˔ɛ:

Gʞʎɗfɸˆɵ ɛ˔ Oˀ - ʖɸˮɛȵ˙ 8
Nager correctement la nage dos sur 100 mètres 
Nager correctement le crawl avant sur 50 mètres 
La brasse jambes et bras sur 50 mètres
Dauphin jambes sur 30 mètres
Papillon avec à un bras 100 mètres
Virage culbute
Nager sous l’eau pendant 10 mètres
Nager dans des vêtements et des chaussures




